
筋トレで
免疫力
アップしよ

う。

S U M M E R
F I T N E S S
C A M P A I G N
夏の入会キャンペーン

0円

入会金
通常0,000円（税●）

今なら

館内まるごと
1日無料
体験！0月0日（○）

▼
0月0日（○）

筋トレ1
筋肉量
アップ2

3
免疫力
アップ4

基礎代謝＆
体温アップ

0/0（○）～
0/0（○）

1°C上がると
5～6倍上がる体温が
免疫力が

1°C下がると
30％落ちる

身体の体温
を上げるこ

とによって
、血液の流れ

が良くなり
、

免疫細胞た
ちが活発に

なると言わ
れています

。適度な

トレーニン
グでウイル

スに負けな
い身体を作

りましょう。
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営業時間：
（●～●）00：00～00：00、
（●）00：00～00：00
休館日：●曜日
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