
水泳のすごい
ところは、手足

から腹筋、背筋
、そして内臓に

い

たるまで、体
のすべての筋

肉がきたえら
れるところに

ありま

す。そしてクロ
ール、背泳ぎ、

平泳ぎ、バタフ
ライの四泳法

を学

ぶことで、ける
、投げるなど全

てのスポーツ
の基本の動き

が身

に付きます。そ
の他、喘息の

改善や、めった
に風邪をひか

ない

たくましいカ
ラダを育みま

す。

水嫌いなお子
様や、泳げな

いお子様でも
大丈夫です。

是非こ

の機会に「水の
チカラ」を体感

してみてくだ
さい。

●●●スイミングクラブ 00-000-0000 〒000-0000●●●市●●●●●TEL 検索●●●スイミングクラブ

0
入会金
事務手数料

円
1ヶ月体験授業開催！
選べる4日間 4,000円

短期
水泳

教室
のお申し込みと同時に入会をすると

0月0日（○）▲ 0月0日（○）

私は、水で、育つ。

ダブル
ゼロ！！

12月・1月


