
わろう変FITNESS
割冬

初心者向け
プログラム
たくさん
あります！

1日20分の
運動で

毎日爽快！

健康は
1日にしてならず！

ヨガ

エアロビク
ス

アクアウォ
ーク

円0入会金

食べたら 運動
いっぱい運動して
いつも健康 友達と旅行

●●●フィットネスで
運動習慣を
身に付けませんか？

いっぱ
い食べて運動して、アクティブにお出かけしよう！

健康になった。
友達ができた。

瘦せた。

その他

1位
2位

3位
4位

健康になって
良かった人が

いっぱいです
！

●●●フィットネスに通って　　　　良かった事は何ですか。
Q

今なら

●●●●スポーツクラブ
〒000-0000　○○市○○○○町00-00

TEL000-0000-0000お問合せ
ご予約は

営業時間　月～金00:00～00:00 ／土・日・祝00:00～00:00
休 館 日　●曜日 検索○○○○スイミング


