
人
生
を
楽
し
む
た
め
に
「
運
動
」し
よ
う
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
力
。

あ
な
ど
る
な

「
運
動
し
て
も
な
か
な
か
カ
ラ
ダ
に
変
化
が
で
な
い
し…

。」

と
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
あ
な
た
。
１
日
目
か
ら
実
感
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
！！

そ
れ
は
「
爽
快
感
。」

や
っ
ぱ
り
運
動
す
る
と
気
持
ち
が
い
い
。
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
。

運
動
が
き
っ
か
け
で
、
食
生
活
に
も
気
を
使
っ
た
り
、
外
出
す
る
回
数
が
増
え
た
り…

。

気
分
が
上
を
向
い
て
い
る
と
人
生
が
楽
し
く
な
る
！

ま
ず
は
１
日
体
験
で
い
い
汗
流
し
ま
せ
ん
か
？

ジ
ム
友
が
た
く
さ
ん
で
き
て
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
も
釣
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
に
で
か
け
趣
味

が
増
え
ま
し
た
！！

本
当
に
入
会
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

運
動
を
は
じ
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

食
生
活
に
も
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

肩
こ
り
も
な
く
な
り
、
毎
日
気
分
爽
快
で
す
！

健康に
　なった。

友達ができた。

瘦せた。
その他

1位
2位

3位 4位

●●●フィットネスに通って　　　　良かった事は何ですか。

Q
会
員
歴
5
年
　
Y
さ
ん
（
60
歳
）

会
員
歴
7
年
　
K
さ
ん
（
68
歳
）

好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

太
極
拳
・
ヨ
ガ

１日にどのくらい運動しますか？

２～３つくらいプログラムに参加
して、ランニングマシンや筋トレ
をしています。約2時間くらい
カラダを動かします。

１日にどのくらい運動しますか？

２つくらいプログラムに参加し
て、プールでウォーキングして
います。約１時間30分くらい
カラダを動かします。

●●●●スポーツクラブ 〒000-0000　○○市○○○○町00-00TEL000-0000-0000お問合せ
ご予約は

営業時間　月～金00:00～00:00 ／土・日・祝00:00～00:00
休 館 日　●曜日

検索○○○○スイミング


