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自主的に泳いでいるだけでは、上達をしているという実感を味わうことができませんでした。

そこで思いきって、指導のついたクラスへと一歩踏み出しました。

顔つけがやっと程度の私が、水泳指導を受けるなんてとても勇気がいることでした。

ここには、「もっと上手く泳ぎたい。」といった同じ目標を持つ仲間が大勢います。
一緒に泳いでいると、共通の厳しさを味わっている人が他にもいる事で、レッスンにも

ついていけ、なんともいえない達成感を味わうことができます。

歳をとるにつれて、“何かに挑戦すること”が少なくなります。

だからこそ、私にとって水泳のレッスンは、活力の源になっています。
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料金表が入ります。

営業時間　月～金00：00～00：00　土00：00～00：00　日 00：00～00：00　休館日　●曜日

通常
0,000 円→


