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皆さん、運動しませんか。
ご飯がとっても美味しくなりますから。

小さな段差につまづかなくなりますから。
ちょっとした階段もへっちゃらになりますから。

身体のラインが変わって、
異性の視線も感じますから。

きっともっと遠い場所へ行きたくなりますから。
その一歩を踏み出しましょう。

きっと新しい自分と出会えますから。
 

お楽しみはこれからだ。

イキイキ生活、
元年。
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