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身体に
負担の少ない
全身運動

心肺機能・
皮膚や免疫力
の強化

0歳から
始めれる
安全さ

脳の発達にも
効果あり

短 室教期
休み春

●●●スイミングクラブ
休み中にニガテを 「好き」 に

00/00(月)〜00/00(日)

短期教室参加後に
入会すると…

通常 0,000 円
期
間

0,000円
料
金

入
会
金

00/00まで

水泳って

スゴイ !
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