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キャンペーン
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特典

入会金00円

通常0,000円（税●）

事務手数料
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全館
使い放題

無料体験
実施中

始めよう。負けない身体。
筋力アップで免疫力アップ！！筋力アップで免疫力アップ！！

免疫力は、体温と密接な関わりがあります。

体温が上がると、免疫力も上がるのです。

その体温を上げるのに最も効果的な方法は、筋肉を鍛えること。

つまり、筋力アップは、免疫力を高めることにつながるのです。

体温が1℃上がると、免疫力が5～6倍上がる

体温が1℃下がると、免疫力が30％落ちる
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