
春休み短期水泳教室開催！！
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入会金
初月度月会費
通常0,000円（税○） 0円

入入 会会 特特 典典

+

水泳教室参加後にご入会いただくと水泳教室参加後にご入会いただくと

指定用品
プレゼント !
（水着・帽子・バッグ）

当スクールの当スクールの
新型コロナウイルスへの対策新型コロナウイルスへの対策についてについて

1 2 3

プールに入れている塩素
剤は、ウイルスの殺菌効
果がある次亜塩素酸ナトリ
ウムを使用。常に安全で
清潔な水質環境を保って
います。

咳や発熱など、風邪の
症状がある方には、ご
入館をご遠慮いただ
いております。

カウンター、テーブル・
ロッカールーム、ジム
のマシン等、消毒液に
よる殺菌を強化してお
ります。

プール施設は、
コロナ感染予防に優れた
環境です
プール水は次亜塩素酸ナトリウムで消毒してお
り、微量な塩素ガスが漂うプール室は、消毒効
果が期待でき、また高温多湿で保たれたプー
ル内は、感染の可能性が著しく低いと言われ
ています。
同時に、国の衛生基準に基づき徹底した水質
管理を行い、室内換気、残留塩素濃度やpH等
の検査も随時行っており、スイミングプール
は、スポーツ施設の中でも特に進んだ衛生管
理を行っています。

ご安心ください！

プールの水は、体温より

低い30度前後。水の冷感効果

による刺激が自律神経の

働きを高め、身体の免疫力

が上がります。

水中では、陸上運動よりも

効率よく心肺機能を向上

させることができ、呼吸機能の

改善に大きな効果を

もたらします。

水中では浮力が働き、

関節や骨に負担をかけず、バラ

ンスよく全身運動ができます。

神経系の発達にも効果

があります。

免疫力アップ
バランスの良い
全身運動

喘息改善に
効果大

スイミングの 3 つの効果

対象：0歳～小学0年生

営業時間 ◆ ○曜日  00:00～00:00／ ○曜日  00:00～00:00　　休館日 ◆ ○曜日
検索●●●●スイミングクラブ〒000-0000　○○○市○○○○○○○○○○○○ http://www.00000.com

○○○○○スイミングクラブ　TEL.0000-00-0000


