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短期水泳教室
参加後の入会が
0/0(●)までお得!

指定用品3点
（水着・キャップ・ゴーグル）
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★ ●日間 ➡ 0,000円 (税込)     ★ 対象 ➡ ●歳～小学●年生

有酸素運動で
免疫細胞を
活性化1

水中運動で
体温調整
能力が向上2

呼吸制限で
最大酸素
摂取能力が向上3

心肺機能
向上で感染
しにくい身体に4水泳はウィルスにも

負けない丈夫な
身体づくりに最適 !

営業時間　●～●曜日00:00～00:00　休館日 : ●曜日
●●●●スイミングクラブ
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