
裏面カセットサンプル（ヨコ）

夏の1ヶ月体験開催！ 0/00（●）より
申し込み
スタート！
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お客様と従業員の健康と安全のため、
「新型コロナウイルス感染症」対策強化のお知らせ

当スクールのプールは、文部科学省の環境衛生基準に則り、殺菌用の「次亜塩素酸」の塩素濃度を
毎日チェックし、定期的に保健所の水質検査を受けて合格を得て、人体に安全で清潔な水質環境を保っています。

咳や発熱など
風邪のような
症状のある方は
ご入館を
ご遠慮ください。

館内に消毒液
ボトルを設置して
おりますので
手指の消毒の際に
ご利用下さい。

カウンター、テーブル、
ロッカールーム、
ジムのマシン等の、
消毒液による除菌・
清掃を強化しております。

人体に安心・安全で強力な
除菌・消臭効果のある
「弱酸性次亜塩素酸精製水」
をロビー内に噴霧しています。

体験の流れ
01.集合・受付

03.準備体操

04.レッスン！

05.着替え

06.帰宅

00分前には、スイミングスクールへ来てください。
「担当コーチは誰かな？？」

02.
ロッカー・
着替え

受付後は、ロッカーへ移動してください。
水着・キャップに着替えて、プールまでタオルを持ってきてください。

プールサイドで準備体操をします。

おつかれさまでした。車に気を付けて帰りましょう。

体操終了後、グループごとに練習場所へ移動して出席確認をします！
しっかり担当コーチの後ろをついていってね！

シャワーを浴びたら、乾燥室に入ってタオルでしっかり体を拭き
ましょう。体をしっかり乾かしてから着替えてください。 

TEL000-000-000
〒000-0000 ○○○○○○○○○○○○0-00-0
〇〇駅から徒歩〇〇分

○○○○スイミングクラブ

受付時間 00：00～00：00
●・●曜日を除く

MAP

検索○○○○スイミングクラブ詳しくはHP をご覧ください　http://xxx.xxxxxx.xxxxxxxxxxxx

参加費0,000円（税込）

写真●枚（スナップ可）

タオル

水　着

キャップ

QR


