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水中での体重は陸上の10分の
1のため、腰痛や関節痛の
方も安心して体を動か
すことができます。

「
浮
力
」 水中では、すべての動きに負

荷が生じ、簡単な動きでも
カロリーを消費させるこ
とができます。

「
抵
抗
」

水中に立っているだけで水圧
を受け、自然に腹式呼吸をし
ます。また全身の血液循
環も良くなります。

「
水
圧
」

「
水
温
」体温より低い水温が、カラダの

体温低下を防止し、血管を収
縮させたり、心臓の動きを
活発にします。

●●●●スポーツクラブでは手洗いや除菌を徹底しています。常に安全で清潔な水質環境を保っています。


