
入会金
通常0,000円
（税込）

体験後の
ご入会で

0円
指定用品3点
水着・キャップ・ゴーグル

プレゼント！

+

　　   の
1ヶ月体験開催！
夏 0/00(●)～

0/00(●)子ども

充実の施設

安全で効果的な有酸素マシン＆
筋力系マシンが充実しています！

Gym
大きな窓から自然光が入る明るく
開放的なスタジオ！

Studio

水の浮力で膝・腰に負担をかけずに
全身運動！

Pool
運動後もリラックスお風呂だけの
ご利用も可能です！

Relaxation

ご入会に必要なもの
・入会金 00,000円・登録料 0,000円
・月会費 ●ヶ月分
・引き落とし用の通帳と銀行印・認印
・ご本人確認証明書
  （免許証・保険証パスポート等）
※価格はすべて税込となります。
※未成年の方は別途お問い合わせください。

●●●●会員 ●●●●会員 ●●●●会員 ●●●●会員

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

自分に合ったプログラムが見つかる !
カウンセリングを行い、パーソナルトレーナーが
あなただけのトレーニングメニューを作成。
より効果的にトレーニングをしたい方にオススメ !

パーソナルトレーニング完全予約制

15分前にはスクールへ
来てください。
「担当コーチは誰かな？？」

集合・受付
受付後には、ロッカーへ移動して
ください。水着・帽子に着替えて
タオル持参プールへ移動します。

ロッカー、着替え

体操終了後、グループごとに練習
場所へ移動して点呼をします！

レッスン！
おつかれさまでした。
車に気を付けて帰りましょう。

着替え
シャワーを浴びたら体を拭き
ましょう。体をしっかり乾かして
から着替えてくださいね。 

帰 宅

プールサイドで
準備体操をします。

準備体操体験の
流れ

無料体験実施中 !!
当館施設が無料で体験できます。
詳しくはお問い合わせください。

完全予約制

通常0,000円（税込）

夏の入会キャンペーン大 人 入会金 年会費初回
月会費通常0,000円（税込） 通常0,000円（税込） 円0＋ ＋ ▶

0/00(●)～0/00(●)

新型コロナウイルス等の
感染予防拡散防止対策実施中
出入口で非接触型
体温計にて検温を
お願いしております。

窓や扉を定期的に
開けて、空気の
入れ替えを行います。

マスク着用・手洗いを
実施し、衛生管理を
徹底しております。

施設内を定期的に
消毒しております。

本科コースのご案内
幼 児
コース

月会員（税込）

●歳～●歳

水が怖いお子さまも、水遊び
から水に慣れていきます。
---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

小児・学童
コース

月会員（税込）

正しい泳ぎ方を身に付けて
いきます。

●歳～●歳

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

小学生
コース

月会員（税込）

4泳法を習得したお子さま

基礎と体力づくりを
しっかり指導していきます。
---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

上 達
コース

月会員（税込）

正しい泳ぎ方を
身に付けていきます。

●歳～●歳

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

選 手
コース

月会員（税込）

4泳法を習得したお子さま

正しい泳ぎ方を身に付けて
いきます。

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

ベビー
コース

0,000円
0,000円

月会員（税込）

親子のスキンシップで愛情が
深まります。

●ヶ月～●歳

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

週 1回
週2回  
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