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月会費

事務
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期間中のご入会で

なぜ秋は

『運動の秋』と
いわれるの？

なぜ秋は

『運動の秋』と
いわれるの？

見学無料
お気軽に

お越しください!

「運動の秋」は「食欲
の秋」とも言われ、食

欲もアップする

悩ましい季節。でも
運動によって代謝を

高めるのに、1

番最適なのは実は
9～11月なんです

。カラダは一定に

保つ体温が高いほ
どエネルギーをたく

さん必要とする

ので太りにくく痩せ
やすくなります。運

動するとさらに基

礎代謝があがりダイ
エットの効果が出や

すくなります。

この秋はぜひ●●
●●●スポーツクラ

ブでカラダを動

かしてみませんか？
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