
FITNESS
AUTMN秋の入会キャンペーン！

マシンジム ヨガ ボクササイズ 腰痛レッスンキックボクササイズ 空中ヨガ アクアビクスかんたん脂肪燃焼

あなたのライフスタイルに合わせてお得に始めてみませんか!

●●●●フィットネスクラブ

000-000-0000TEL

●●●●●フィットネスクラブ

〒000-0000　●●●市●●●●●●●●●●●●●●
営業時間 ●～● 00:00～00:00
　　　　 ●～● 00:00～00:00
　　　　 ●～● 00:00～00:00
休  館  日 ●曜日

http://www.●●●●.com/
MAP

月会費

特別プラン

〇〇〇〇〇〇会員
〇〇〇〇〇〇会員
〇〇〇〇〇〇会員
〇〇〇〇〇〇会員
〇〇〇〇〇〇会員（00 歳以上）
〇〇〇〇〇〇会員（00 歳以下）

〇〇〇〇〇〇会員（0名）
〇〇〇〇〇〇会員（0名以上）

営業時間内いつでも可

営業時間内いつでも可

営業時間内いつでも可

営業時間内いつでも可

●曜日～●曜日　００:00～００:00

●曜日～●曜日　００:00～００:00

●曜日～●曜日　００:00～００:00

●曜日～●曜日　００:00～００:00

00,000円
00,000円
00,000円
00,000円
00,000円
00,000円

00,000円
00,000円

※お１人様あたりの料金です。

●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●こ
こに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに
説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明
等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が入ります。●ここに説明等が

あなたにピッタリのプランをご用意しました!!

ロッカールーム寝湯・ジャグジー 岩盤浴 お風呂・水風呂 スパ

温浴効果で疲れたココロとカラダを癒す。

キレイな水と明るく清潔な
25m×5コースのプール

安全で効果的な有酸素マシン＆
筋力系マシン充実

大きな窓から自然光が入る明るく
開放的なスタジオ

POOL GYM STUDIO
充実した施設が使い放題!!

お風呂岩盤浴のみの利用もOK!

CAMPAIGN

00/00

00/00

入会金
通常0,000円（税込）

0円！
初月月会費
通常0,000円（税込）

0円！
さらに!

フィ
ットネスも! スイ

ミングも!

●新法（本人確認法）の施行に合わせまして、ご入会手続きには、運転免許
証、保険証、パスポート、外国人登録証のいずれか（「氏名」「住所」「生年月日」
のご本人確認ができる証明書）をお持ち願います。また１８歳未満の方がご
入会の場合には、保護者の方がお申込み人となり、保護者の方の上記証明書
が必要となります。●１８歳未満の方がご入会の場合には、保護者様の同意
が必要となります。●医師より運動を禁止されている方、刺青やタトゥーのあ
る方のご入会、施設利用をお断りいたします。

入会手続き時にご用意いただくもの

入会金・月会費
0ヵ月分

（クレジット可）

￥
金融機関口座
番号と届出印

本人確認書類
（免許証など）

はじめての方でも安心のサポート！！

専用の記入用紙を
用意し、日々の体重
などをチェックしま
す。

体組成測定
（筋量・体脂肪など）１ 個別プログラムの作成2

過度なトレーニングを
しないよう、担当アニ
メーターと一緒に適切
な目標設定をします。

カウンセリング3
目標に合わせた個別
のプログラムの作成
をします。

定期的な体組成測定と
カウンセリング4

進捗状況を確認する
ことと、定期的なカウ
ンセリングで安心して
続けられます。


