
秋の体験レッスン開催!!

自信を育む●●●●●スイミングクラブの特長
親切・ていねいな指導で
無理なく上達します !

最終日に進級テストを実施し
習得度合いを評価します！

ルールやマナーの指導にも
力を注いでいます !

1年中快適な環境が
整っています！

お子様の泳力レベルに応じて、水慣れ
から各種泳法へと基本を大切にしながら
段階的に、じっくりと無理なく指導して
いきます。

泳ぎをマスターするだけでなく、ルール
やマナー面の指導にも重点を置いてい
ます。各年齢に応じてわかりやすく、
優しく時には厳しく指導しています。

最終日に泳法・泳力判定テストを行い、
お子様の練習成果、習得度合いを評価
します。

当プールは1年中きれいな水質を保ち、
室内は快適な温度で、より良い環境を
心がけています。

1 集合・受付
15分前には、スイミングスクール

へ来てください。
「担当コーチは誰かな？」

2 ロッカー・着替え
受付後にロッカーへ移動。水着に
着替えて、プールまでタオルを
持ってきてください。

6 帰宅
おつかれさまでした。

車に気を付けて帰りましょう。 

5 着替え
シャワーを浴びたらタオルで体を
拭きましょう。体を乾かしてから

着替えてください。 

4 レッスン
体操終了後、練習場所へ移動して

出席確認をします！

3 準備体操
プールサイドで
準備体操をします。

体験レッスンの流れ
初めての方でも安心してスタートできるよう、
スタッフがしっかりサポート致します。

定員

各00名

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

ベビースイミング
6ヶ月～2歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

幼児コース
3歳～5歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

小児・学童コース
4歳～小学生低学年

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

小学生コース
6歳～12歳

●●スイミングの本科コース

000円引!
0/00（●）までに予約すると

早 割

000円引!
0/00（●）までに予約すると

兄 弟 割

期間：0/0（●）～0/0（●）
料金：4回体験　0,000円（税込）
対象：●歳～小学生

期間：0/0（●）～0/0（●）
料金：4回体験　0,000円（税込）
対象：●歳～小学生

0円!

入会金
（通常0,000円）

3点
（　　  ）水着・キャップ

バッグ

指定用品

体験レッスン参加後ご入会された方には！

入会特典

●●●●●●●●スイミングクラブ
●●●●●スイミング〒000-0000　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●　◎営業時間 9:30～19:00　◎定休日　日曜・祝日

TEL.000-000-0000

※ルートについてはお問合せ下さい。
●●●スイミングクラブは
地域の皆様の健康づくりを
サポートしています！ 無料送迎バス運行中！


