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続けよう。

元気なカ
ラダ。

体温が1℃上がると、免疫力が5～6倍上がる

体温が1℃下がると、免疫力が30％落ちる

➡ ➡筋力
アップ

高血圧
減少

脂肪
燃焼

QR

有酸素運動始めましょう。

キャンペーン

有酸素運動は軽・中程度の負荷を継続的にかける運動です。

長時間継続することでヘモグロビンを得ることができるので

脂肪を消費して体脂肪や高血圧の減少などが期待できます。


