
※入会特典は入会後0ヶ月以上の継続をしていただけることが条件です。0ヶ月未満で退会された場合は
　対象外となります。  ※表示価格は全て税●です。

入会時にご持参ください

初月会費
本人確認書類 通  帳 印  鑑
免許証や保険証など
ご本人確認ができるもの

銀行または郵便局通帳
（月会費口座引落し制）

通帳の届出印

入会金
00,000円

無料送迎バス
あります !

詳しくは
お問い合わせください。

MAP

出入口で
非接触型体温計にて
検温をお願いして
おります。

窓や扉を
定期的に開けて、
空気の入れ替えを
行います。

マスク着用・手洗いを
実施し、衛生管理を
徹底しております。

ドアノブなどの頻繁に
人が接触する箇所を
定期的に消毒
しております。

新型コロナウイルス等の

感染予防拡散防止
対策実施中

体験の流れ

集合・受付
15分前には、スイミングス
クールへ来てください。
「担当コーチは誰かな？？」

ロッカー
着替え

受付後には、ロッカーへ移
動してください。水着・帽子
に着替えて、プールまでタオ
ルを持ってきてください。

準備体操
プールサイドで
準備体操をします。

レッスン！
体操終了後、グループごとに
練習場所へ移動して出席確認
をします！しっかり担当コー
チの後ろをついていってね！

着替え
シャワーを浴びたら、しっ
かり体を拭きましょう。体
をしっかり乾かしてから着
替えてください。 

帰 宅
おつかれさまでした。
車に気を付けて
帰りましょう。

1 2 3

4 5 6

身体に
負担の少ない
全身運動

心肺機能・
皮膚や免疫力

の強化
0歳から

スタートできる
安全さ

脳の発達
にも

効果あり

泳げることは
一生の宝物

スイミングは

ココがすごい!

春の1ヶ月体験開催！

入会金
指定用品0点
(〇〇+〇〇〇〇)

通常0,000円（税●)0円プレゼント！
+

体験後の
ご入会で

●月・●月

本科コースのご案内

ベビーコース 0ヶ月～0歳

●曜 00:00~00:00
●曜 00:00~00:00
週0回 0,000円(税込)
週0回 0,000円(税込)

練習日

月会費

小児・学童コース 0歳～0歳

●曜 00:00~00:00
●曜 00:00~00:00
週0回 0,000円(税込)
週0回 0,000円(税込)

練習日

月会費

幼児コース 0歳～0歳

●曜 00:00~00:00
●曜 00:00~00:00
週0回 0,000円(税込)
週0回 0,000円(税込)

練習日

月会費

小学生コース 0歳～0歳

●曜 00:00~00:00
●曜 00:00~00:00
週0回 0,000円(税込)
週0回 0,000円(税込)

練習日

月会費

選手コース 0歳～0歳

●曜 00:00~00:00
●曜 00:00~00:00
週0回 0,000円(税込)
週0回 0,000円(税込)

練習日

月会費

上達コース 0歳～0歳

●曜 00:00~00:00
●曜 00:00~00:00
週0回 0,000円(税込)
週0回 0,000円(税込)

練習日

月会費

●●●スイミングクラブ

http://www.ooooooooo.ooo●●●●●スイミングクラブ TEL.000-000-0000
〒000-0000 ●●●●●●●●●●●●●●   ◎営業時間 平日 00:00～00:00 ●曜 00:00～00:00　◎定休日　●曜・祝日


