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全館使い
放題

館内無料体
験

実施中

私
は
水
で
美
し
く
な
る
。

水の特性「浮力・抵抗・水圧・水

温」が、あなたのカラダを優しく包

みこみます。水中での身体の軽さ

と水の抵抗を利用して健康で理

想のカラダを作りましょう。

インストラクターと相談し、自分に

合ったメニューを選ぶことが大切

です。○○○○スポーツクラブは

さまざまなメニューを

通し、アナタの健

康と美をサポート

します。

水中でさらに美しく。

SWIMMING


