
カウンセリング

安心のサポートもバッチリ!初めての方でも安心して体験できる！
お客様の興味ある
スペースとご相談
ごと、一人ひとり
個別対応させて
頂きます。

オリエンテーション（初回）
安心して施設・マシン
をご利用頂くために、
約1時間くらいのオリ
エンテーションを実
施しています。

メニュー作成
トレーニングを始め
る前に、一人ひとり
のニーズに適したプ
ログラムメニューを
お作りします。

トレーニング開始
いよいよスタート！
いつもトレーナーが
近くに待機している
ので安心。何でもご
相談ください。

まずは体験からはじめてみませんか? 

ヨガ ピラティス 楽々健康体操 健美操 泳法別レッスン アクアビクス腰痛レッスン かんたん脂肪燃焼

大人気おすすめ
プログラム

他にも様々なプログラムを
ご用意しております。

1日無料体験に申し込みをしよう1 只今、無料体験実施中!  0/0(●)まで! 

お電話 なら! TEL:00-000-0000 WEB なら! QR

1日無料体験に参加しよう 1日館内まるごと使い放題!2 00種類のプログラムや
充実の施設など、

目的やライフスタイルに合わせてクラスを選択しよう！4

●●フィットネスクラブが気に入ったら入会しよう!3

お申し込みは お電話 でも WEB でもOK!! 

月会費1ヶ月分・預金通帳・銀行届印・顔写真4×3cm（スナップ写真でも可）ご入会に必要なもの

今なら入会キャンペーン実施中!! 入会金
通常0,000円（税◯）0円

0/0（●）までのご入会で

寝湯・ジャグジー リラクゼーションルーム

お風呂・水風呂 サウナ ロッカールーム

キレイな水と明るく清潔な
25m×○コースのプール

プール

安全で効果的な
有酸素マシン＆筋力系マシン充実

ジム

大きな窓から自然光が入る
明るく開放的なスタジオ

スタジオ

温浴効果で疲れたココロとカラダを癒す

お風呂
マッサージ
のみの
利用もOK!

○○　00：00～00：00
○○　00：00～00：00

○○○○会員
イチオシ会員

○○　00：00～00：00
○○　00：00～00：00

○○○○会員
会社帰りに便利な会員

○○　00：00～00：00
○○　00：00～00：00

○○○○会員
60歳以上のかたに

○○　00：00～00：00
○○　00：00～00：00

○○○○会員
主婦の方に大人気

○○　00：00～00：00
○○　00：00～00：00

○○○○会員
午後の空いた時間でリフレッシュ

月会費 0,000円（税●）月会費 0,000円（税●）月会費 0,000円（税●）月会費 0,000円（税●）月会費 0,000円（税●）
さあ、フィットネスライフスタート! !

▼ ▼ ▼

〒000-0000 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営業時間　◯～◯ 00:00～00:00　◯・◯ 00:00～00:00　　　 休館日 ○曜日

000-000-0000TEL○○○フィットネスクラブ
詳しくはHPをご覧ください ○○○フィットネスクラブ 検 索


