
特典 入会金

０円

指定用品３点
水着・ゴーグル・キャップ

プレゼント

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

ベビースイミング
6ヶ月～2歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

幼児コース
3歳～5歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

小児・学童コース
4歳～小学生低学年

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

小学生コース
6歳～12歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

○○○コース
6ヶ月～2歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

○○○コース
3歳～5歳

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

○○○コース
4歳～小学生低学年

水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）
水（12:45～13:45）
土（11:00～12:00）

練習日

料　金
週1回 5,250円
週2回 6,300円
週1回 5,250円
週2回 6,300円

○○○コース
6歳～12歳

●●スイミングの本科コース

体験後に
ご入会
いただくと!

0/00（●）までにお申込みされると

540円割引
早割
特典
兄弟
割引

ご兄弟、または二人以上で
お申込みされると

540円割引

対象 参加費●歳～●歳 0,000円
コース

●●コース 3月00日（●）～3月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 3月00日（●）～3月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 3月00日（●）～3月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 4月00日（●）～4月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 4月00日（●）～4月00日（●） 00:00～00：00 ●名

日程 時間 定員

日間5 対象 参加費●歳～●歳 0,000円
コース

●●コース 3月00日（●）～3月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 3月00日（●）～3月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 3月00日（●）～3月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 4月00日（●）～4月00日（●） 00:00～00：00 ●名

●●コース 4月00日（●）～4月00日（●） 00:00～00：00 ●名

日程 時間 定員

日間3

夏でも
スインミ グ
ひ やん り

●●●●●スイミングスクール ●●●●●スイミング

夏休み夏休み 短期短期水泳教室

1５分前には、
スイミングスクールへ
来てください。
「担当コーチは
誰かな？？」

ロッカー・着替え集合・受付

受付後には、ロッカーへ
移動してください。
水着・帽子に着替えて、
プールまでタオルを持っ
てきてください。

準備体操 レッスン！ 着替え 帰宅

プールサイドで
準備体操をします。

体操終了後、グループご
とに練習場所へ移動して
出席確認をします！
しっかり担当コーチの後
ろをついていってね！

シャワーを浴びたら、
乾燥室に入って
タオルでしっかり体
を拭きましょう。
体をしっかり乾かし
てから着替えてください。 

おつかれさまでした。
車に気を付けて帰り
ましょう。

短期教室の流れ


