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スタッフ募集
くわしくはフロントまで

私らしく
変わろう

水泳は、体全体の筋肉を使った有酸素運動です。水

の浮力で体への負担が軽減されるため、高齢者や運

動が苦手な方でも気軽に始めることができます。ま

た、水泳は心肺機能の向上や体脂肪の減少、筋力

アップなど、さまざまな健康効果が期待できます。
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