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ご入会に
必要なもの

入会金
00,000円

初月月会費
00,000円 身分証明書 印 鑑 月会費自動引き落とし用の金融機関のキャッシュカード

ジムが初めての方にオススメ!
安心してご入会いただくために！

無料体験実施中!!無料体験実施中!!
細やかなカウンセリングで、パーソナルトレーナーが
あなただけのトレーニングメニューを作成。
より効果的にトレーニングをしたい方にオススメ!

制
約
予
全
完

スタジオ・ジム・ヨガ・プールが無料で体験できます。
トレーナーがわかりやすくご説明いたします。

自分に合ったプログラムが見つかる!

パーソナル
トレーニング
パーソナル
トレーニング約

予
要

※お電話でのご予約が必要です。 ※お一人様1回限り

ヨガやティラピスのレッスンのほか、HIP HOPやジャ
ズダンスなどのレッスンもご用意。各専門のインストラ
クターがレッスンを行いますので安心してご利用でき
ます。

スタジオ
Studio

筋力アップに最適な00種類の最新トレーニングマシ
ンを完備。正しいフォームを身につけられるよう、イン
ストラクターがフォローいたします。効率良く代謝を上
げてより引き締まったカラダを目指せます。

ジ ム
Gym

25mの広 と々したプールは水温常時00.0度の暖か
さ。一人ひとりに合った効果抜群の水中エクササイズ
が充実しています。カラダに負担がかからず、腰痛・
膝痛の方にもオススメです。

プール
Pool

呼吸を整え、健康的で美しいカラダをつくります。ゆっ
くりと呼吸を正常な状態に導くホットヨガは、寒暖の
差が激しく体調を崩しやすい、この季節にぴったり。た
くさん汗をかいてデトックス!

ホットヨガ
Hot Yoga

●●●●フィットネス 充実した施設！ プログラム！

温浴効果で疲れたココロとカラダを癒す。温浴効果で疲れたココロとカラダを癒す。

ジャグジー マッサージ お風呂・水風呂 サウナ ロッカールーム

0円
新春入会キャンペーン
0/00（●） ～0/00（●） 

入会金
0,000円（税込）

初月月会費
0,000円（税込）

+

お風呂
マッサージのみの
利用もOK!

身体を鍛えて
心身ともに
美しくなろう！

0円今なら 0円今なら

※6ヶ月以上の在籍が条件です。

スタジオ ジ ム プール ホットヨガ

●●●●フィットネスクラブ TEL000-000-0000
〒000-0000 ●●●市●●●●●●●●●　営業時間 ●～●曜日00:00～00:00 休館日 ●曜日 ●●●●フィットネス 検  索


