
温浴効果で疲れたココロとカラダを癒す。

POOL STUDIO GYM

アクアビクスアクアウォーキング

水泳教室アクアシェイプ

ジャグジー マッサージ お風呂・水風呂 サウナ ロッカールーム

簡単エアロヨガ

ZUMBAピラティス

パーソナルトレーニングパワーラック

ランニングマシンストレングスマシン

水の浮力で膝・腰に負担を
かけずに全身運動
水中での運動は人気のプログラム！顔を付けない水中運動か
ら、泳法向上を目的とした水泳教室まで、好みに合わせて無理
なく楽しんで体力向上を目指します。
また、自然治癒力を高め、体の内部から健康をサポートします。

大きな窓から自然光が入る
明るく開放的なスタジオ
定番のエアロビクスプログラムから、格闘系・ダンス・癒し系プ
ログラムまで幅広いプログラムが魅力。
ゆっくり進めたい方や、ハードに動きたい方も、目的に合わせた
最適な運動をサポートします。

安全で効果的な有酸素マシン＆
筋力系マシン充実
ダイエットを目指すなら、筋肉をつけて基礎代謝を上げること
が必須条件！運動がはじめての方、専門的なトレーニングを
開始する方、女性や高齢者の方まで無理なくトレーニングでき
る本格的な器具がそろっています。
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体組成測定（筋量・体脂肪など） カウンセリング

個別プログラムの作成定期的な体組成測定（筋量・体脂肪など）
とカウンセリング

専用の記入用紙を用意し、
日々の体重などをチェック
します。

進捗状況を確認すること
と、定期的なカウンセリ
ングで安心して続けられ
ます。

過度なトレーニングをしな
いよう、担当アニメーター
と一緒に適切な目標設定
をします。

目標に合わせた個別のプ
ログラムの作成をします。

安心のサポート！！安心のサポート！！はじめての人でもはじめての人でも

レッスンやお風呂でゆっくり。新しいライフスタイル確立。
1回体験でレッスンを体験

参加費 0,000円（税込）

体組成で身体のこと、カウンセリングで運動の仕方がわかります。
1週間で施設・運動体験

参加費 0,000円（税込）

入会時にご用意頂くもの
入会金

0,000円（税込）
初年度年会費
0,000円（税込）

銀行の通帳と
届出印（口座番号）

写真2枚
（3cm×2.5cm）

自動振替までの
月会費（1～2カ月分）

マスター会員

デイ会員

ナイト会員

ウィークエンド会員

シニア会員

◯曜～◯曜

◯曜～◯曜

◯曜～◯曜

◯曜～◯曜

◯曜～◯曜

00：00～00：00

00：00～00：00

00：00～00：00

00：00～00：00

00：00～00：00

0,000円（税込）

0,000円（税込）

0,000円（税込）

0,000円（税込）

0,000円（税込）

会員種別 利用時間 月会費曜 日

まるごと体験！！
お薦め体験2プラン

0/00（●）～0/00（●）

0/00
（●）
まで！！

お風呂
マッサージのみの
利用もOK!

入会金入会金
通常0,000円（税込）

年会費年会費
通常0,000円（税込）

初回
月会費
初回
月会費
通常0,000円（税込）

●●●●フィットネスクラブ
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