
Yo
ga

Studio
ボクササイズ、HIPHOPなどの
レッスンもご用意。各専門の
インストラクターが
レッスンを行うので
初めてでも安心!

姿勢と独特の呼吸法、
そして瞑想を組み合わせる
ことによって心と身体の不調を
整えます。

筋
力
ア
ッ
プ
に
最
適
な
●
種
類
の

マ
シ
ン
を
完
備
。効
率
良
く
代
謝
を
上
げ
て

よ
り
引
き
締
ま
っ
た
カ
ラ
ダ
を
目
指
せ
ま
す
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新
し
い
自
分
を

 

見
つ
け
る
季
節
!

春は
G
ym

Swimming

25mの広々とした
プール。一人ひとりに
合った効果抜群の
水中エクササイズが
充実しています。

http://www.0000000.com
●営業時間　○曜日～○曜日00:00～00:00／○曜日00:00～00:00 ●休館日　○曜日

○○○○フィットネスクラブ TEL.000-000-0000
検索○○○フィットネスクラブ

〒000-0000 ○○○市○○○○○○ QR

春の入会キャンペーン
0/00(○)〜0/00(○)

入会金

初月
月会費

通常0,000円
（税●）

通常0,000円
（税●）0円0円＋

春の1日

無料体験会

実施中!

キャンペーン期間中の入会がお得!


