
あなたのライフスタイルに合わせて

賢くおトクに始めるチャンス!!

00/00（SUN）～00/00（SUN）

円0月会費
通常0,000円（税込）

初月月会費
通常0,000円（税込）

オリジナルグッズ
通常0,000円（税込）

00/00（SUN）

プログラム00種類以上!!
豊富な設備00種類以上!!

ぜ〜んぶチェック!!

プロが完全オリジナルで作成する
個別トレーニングプログラムも!!

安心のサポートで初めての方でも安心！！
◎カウンセリング

見学は営業時間内
いつでもOK！
お客様の興味あるス
ペース、相談ごと、一
人ひとり個別対応さ
せて頂きます。

◎オリエンテーション
安心して、施設・マ
シーンをご利用頂く
ために約1時間くら
いのオリエンテー
ション（ご利用説明）
を実施しています。

◎メニュー作成
トレーニングを始め
る前に、一人ひとり
のニーズに適したプ
ログラムメニューを
お作りします。。

◎トレーニング開始
いよいよスタート！
いつもトレーナーが
近くに待機している
ので安心。何でもご
相談ください。

多彩なプログラム！！ 充実した施設！！ 安心のサポート！！

温浴効果で、疲れたココロとカラダを癒せます。

お風呂マッサージのみの利用もOK!
寝湯・ジャグジー マッサージ

お風呂・水風呂 サウナ ロッカールーム
キレイな水と明るく清潔な
25m×5コースのプール。

POOL

安全で効果的な有酸素マシン＆
筋力系マシンが充実。

GYM

大きな窓から自然光が入る明る
く開放的なスタジオ

STUDIO

楽々健康体操パーソナルトレーニング 腰痛レッスンキックボクササイズ かんたん脂肪燃焼ヨガ ピラティス

フリースイミング水中ウォーキング アクアビクス泳法別レッスンHIP HOP フラダンス ボディシェイプ

●●●●フィットネスクラブ

000-000-0000TEL●●●●フィットネスクラブ
営業時間 ● 月～金　00:00～00:00／土・祝　00:00～00:00／日　00:00～00:00　休館日 ● ○曜日
〒000-0000　●●●市●●●●●●●●●●●●●●


