
通常0,000円（税込）

初回
月会費

入会金 0,000円（税込） 月会費（●ヶ月分）

銀行もしくは
郵便局の通帳 通帳届出印鑑 ご本人確認証明書

（保険証など）

入会手続きに必要なもの 無料送迎バス
あります!
詳しくはお問い合わせください。

０円
入会金
通常0,000円（税込）

入会金
0,000円（税込）

月会費
（●ヶ月分）

銀行もしくは
郵便局の通帳

通帳届出
印鑑

ご本人確認証明書
（保険証など）

入会手続きに必要なもの

安全で効果的な有酸素マシン＆筋力系マ
シンが充実しています！

大きな窓から自然光が入る明るく開放的な
スタジオ！

水の浮力で膝・腰に負担をかけずに全身
運動！

運動後もリラックスお風呂だけのご利用も
可能です！

Gym Studio

Pool Relaxation

充実の施設 会員種別

自分に合ったプログラムが見つかる!

パーソナルトレーニング 完全予約制

カウンセリングを行い、パーソナルトレーナーが
あなただけのトレーニングメニューを作成。
より効果的にトレーニングをしたい方にオススメ!

●●●●会員 ●●●●会員 ●●●●会員 ●●●●会員

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

0,000円
月会員（税込）

○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00
○～○ 00:00～00:00

利用時間

年会費
通常0,000円（税込）

0/00(●)～
0/00(●)

入会特典

無料体験
実施中!!
無料体験
実施中!!

詳しくはお問い合わせください。

本科コースのご案内
幼 児
コース

月会員（税込）

●歳～●歳

水が怖いお子さまも、水遊び
から水に慣れていきます。
---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

小児・学童
コース

月会員（税込）

正しい泳ぎ方を身に付けて
いきます。

●歳～●歳

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

小学生
コース

月会員（税込）

4泳法を習得したお子さま

基礎と体力づくりを
しっかり指導していきます。
---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

上 達
コース

月会員（税込）

正しい泳ぎ方を
身に付けていきます。

●歳～●歳

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

選 手
コース

月会員（税込）

4泳法を習得したお子さま

正しい泳ぎ方を身に付けて
いきます。

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

0,000円
0,000円

週1回
週2回  

ベビー
コース

0,000円
0,000円

月会員（税込）

親子のスキンシップで愛情が
深まります。

●ヶ月～●歳

---------------------------
● 00:00~00:00
● 00:00~00:00

週 1回
週2回  

秋の入会キャンペーン

入会金
通常0,000円
（税込）

体験後の
ご入会で

0円
指定用品3点
水着・キャップ・ゴーグル

プレゼント！

+

15分前にはスクールへ来てください。
「担当コーチは誰かな？？」

受付後、ロッカーへ移動してください。
水着に着替えてタオル持参プールへ移動します。

体操終了後、グループごとに練習場所へ
移動して点呼をします！

おつかれさまでした。
車に気を付けて帰りましょう。

シャワーを浴びたら体を拭きましょう。
体をしっかり乾かしてから着替えてくださいね。 

プールサイドで
準備体操をします。体験の

流れ
1

4

2

5

3

6

集合・受付 ロッカー、着替え

レッスン！ 着替え 帰 宅

準備体操

秋の1日体験!

〒000-0000 ●●●○○○○○○○○○○
【営業時間】●～● 00:00~00:00／●曜日00:00~00:00 
【定 休 日】●曜日

http://www.●●●●●.co.jp●●●●●スポーツクラブ TEL000-000-0000 ●●●●●スポーツ 検 索検 索
QR


