
ロッカー
着替え

受付後には、ロッカーへ移
動してください。水着・帽子
に着替えて、プールまでタオ
ルを持ってきてください。

準備体操
プールサイドで
準備体操をします。

レッスン！
体操終了後、グループごとに
練習場所へ移動して出席確認
をします！しっかり担当コー
チの後ろをついていってね！

着替え
シャワーを浴びたら、しっ
かり体を拭きましょう。体
をしっかり乾かしてから着
替えてください。 

帰 宅
おつかれさまでした。
車に気を付けて
帰りましょう。

集合・受付
15分前には、スイミングス
クールへ来てください。
「担当コーチは誰かな？？」
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本科コースのご案内

春の1ヶ月体験開催！
体験の流れ

親子のスキンシップで愛情が深まります。
子育ての相談など交流も楽しいです。ベビーコース

●ヶ月～●歳

●曜 00:00～00:00
●曜 00:00～00:00
週1回 0,000円(税込)
週2回 0,000円(税込)

練習日

月会費

水が怖いお子さまも、水遊びから徐々に、
無理なく楽しく水に慣れていきます。幼児コース

●歳～●歳

●曜 00:00～00:00
●曜 00:00～00:00
週1回 0,000円(税込)
週2回 0,000円(税込)

練習日

月会費

進級テストで達成感を味わいながら、
正しい泳ぎ方を身に付けていきます。小児・学童コース

●歳～●歳

●曜 00:00～00:00
●曜 00:00～00:00
週1回 0,000円(税込)
週2回 0,000円(税込)

練習日

月会費

スポーツマンシップも養いながら、
基礎と体力をしっかり指導していきます。小学生コース

4泳法を習得したお子さま

●曜 00:00～00:00
●曜 00:00～00:00
週1回 0,000円(税込)
週2回 0,000円(税込)

練習日

月会費

進級テストで達成感を味わいながら、
正しい泳ぎ方を身に付けていきます。上達コース

●歳～●歳

●曜 00:00～00:00
●曜 00:00～00:00
週1回 0,000円(税込)
週2回 0,000円(税込)

練習日

月会費

スポーツマンシップも養いながら、
基礎と体力をしっかり指導していきます。選手コース

4泳法を習得したお子さま

●曜 00:00～00:00
●曜 00:00～00:00
週1回 0,000円(税込)
週2回 0,000円(税込)

練習日

月会費

安全・安心を
最優先した指導

塩素剤「ゼロ」の
肌に優しい
水質管理

礼儀や
コミュニケーション
も指導して心も成長

楽しくレベルアップ
できる●段階の
進級制度

キャンプやハロウィン
などイベントも
盛りだくさん

●●●●スイ
ミングは

ココがすごい!

4回：0,000円（税込) 対象：●歳〜小学生

入会金
通常0,000円（税●)0円

指定用品0点
(〇〇+〇〇〇〇)

プレゼント！
+

体験後の
ご入会で

4月・5月

※入会特典は入会後0ヶ月以上の継続をしていただけることが条件です。●ヶ月未満で退会された場合は
　対象外となります。  ※表示価格は全て税込です。

入会時にご持参ください
本人確認書類初月会費 通  帳 印  鑑
免許証や保険証など
ご本人確認ができるもの

銀行または郵便局通帳
（月会費口座引落し制）

通帳の届出印

入会金
00,000円

無料送迎バス
あります !

詳しくは
お問い合わせください。

MAP

最新の水浄化システムで、肌に刺激の少な
い水で安心して練習ができます。

「アクアフリー」

水1
お休みしたら振替練習が可能です。欠席の
ご連絡後、振替予約を行うことができます。

お休みしても大丈夫

振替3

当クラブでは、採暖室を完備！レッスン終了
後に、お子様は身体を暖めることができま
す。

寒い冬でも安心

採暖室完備4

ご兄弟でご入会をお考えの方必見です！兄
弟割引●●●円でお得です。

兄弟割あり

お得5

お子様の泳力レベルに合わせて、水慣れか
ら各種泳法へと無理なく指導行います。

きめ細かい指導

指導2

●●●●●スイミングクラブ TEL.000-000-0000
●●●スイミングクラブhttp://www.swimming.com

〒000-0000　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 
 ◎営業時間　平日 00:00～00:00　●曜 00:00～00:00　　◎定休日　●曜・祝日


