
水
泳
教
室

楽
し
ん
で
体
力
向
上

ト
レ
ーニン
グ

美
し
い
姿
勢
を
作
る

ヨ
ガ・ピ
ラ
ティス

身
体
を
整
え
る

スパ
&
サ
ウ
ナ

運
動
後
に
ゆっ
く
と

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

膝
や
腰
に
負
担
の
な
い
全
身
運
動

簡
単
エア
ロ

楽
し
く
ダ
イ
エッ
ト

��
�
������

���
�

����
���

�
�

����
���

�

��
�
�

・�������

��
���

��
�

�
��

�
��

�

始める春、〇〇フィットネスなら簡単に。
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春の入会キャンペーン
入会金

円0 通常
0,000円
（税込）まずは

無料体験から！

お申し込みは
下記お電話または
QRコードへ！

●●●●●フィットネスクラブ TEL000-000-0000
〒000-0000 ●●●市●●●●●
営業時間 ●～●曜日 00:00～00:00
休館日 ●曜日 ●●●●● 検　索

QRhttp://www.00000000.00


