
安全で効果的な
有酸素マシン＆
筋力系マシン充実

Gym

説明またはその他の写真が入
ります。説明またはその他の
写真が入ります。説明またはそ
の他の写真が入ります。説明
またはその他の写真が入りま
す。説明またはその他の写真
が入ります。説明またはその他
の写真が入ります。

大きな窓から
自然光が入る明るく
開放的なスタジオ

Studio

説明またはその他の写真が入
ります。説明またはその他の
写真が入ります。説明またはそ
の他の写真が入ります。説明
またはその他の写真が入りま
す。説明またはその他の写真
が入ります。説明またはその他
の写真が入ります。

水の浮力で膝・
腰に負担をかけずに

全身運動

Pool

説明またはその他の写真が入
ります。説明またはその他の
写真が入ります。説明またはそ
の他の写真が入ります。説明
またはその他の写真が入りま
す。説明またはその他の写真
が入ります。説明またはその他
の写真が入ります。

運動後もリラックス
お風呂だけの
ご利用も可能

Relaxation

説明またはその他の写真が入
ります。説明またはその他の
写真が入ります。説明またはそ
の他の写真が入ります。説明
またはその他の写真が入りま
す。説明またはその他の写真
が入ります。説明またはその他
の写真が入ります。

ピックアッププログラム

アクアビクス ジムマシン ヨガ
水中ウォークを始め、ダンスなど、関節に
負担をかけず、効率よく全身運動ができ
ます。体力に自信のない方、年輩の方にも
楽しく無理のないエクササイズです。

体幹を鍛え、バランス良く筋肉をつけた
い方、気になる部分を集中的に鍛え、引
き締めたい方に。最新の各種マシン設備
をご利用ください。

体をほぐし、ゆったりとしたリラックスタ
イムを。日頃の疲れを癒し、心身をバラン
スよく整え、冷え性や肩こりなどにも効
果があります。

月 会 費

特別プラン

レギュラー会員 0,000円

0,000円
0,000円

0,000円

0,000円
0,000円デイタイム会員

（営業時間内いつでも可）

（営業時間内いつでも可）（65歳以上）

（22歳以下）（営業時間内いつでも可）

（営業時間内いつでも可）※お１人様あたりの料金です。

（平日    00:00～00:00）

ナイトタイム会員
ホリディ会員

（平日　 00:00～00:00）

（土日祝 00:00～00:00）

シニア会員
U-22会員

（2名）

（3名以上）
ファミリー会員
ファミリー会員

ジムが初めての方に
オススメ!

安心してご入会
いただくために！

自分に合った
プログラムが
見つかる！

細やかなカウンセリング
を行い、パーソナル
トレーナーがあなただけ
のトレーニングメニュー
を作成。より効果的に
トレーニングをしたい
方にオススメ！

スタジオ・ジム・ヨガ・
プールが無料で体験で
きます。トレーナーが
わかりやすくご説明い
たします。

パーソナル
トレーニング

無料体験
実施中!! ※お電話でのご予約が必要です。

※お一人様1回限り

全施設
使い放題!!

完全
予約制

新春入会
キャンペーン

0/00(○)～0/00(○)

0円

通常0,000円（税込）
入会金

通常0,000円（税込）
年会費

通常0,000円（税込）
初回月会費

MAP

クレジットカード使えます
VISA  MasterCard  JCB  AMEX  Diners

●●●●フィットネスクラブ
お問い合わせはweb・お電話又はフロントにて

TEL.000-000-0000
〒000-0000　○○○○○○○○○○ 
営業時間  月～金 00：00～00：00／日・祝 00：00～00：00 （休館日）○曜日 検索○○○フィットネスクラブ

http://www.xxxx.co.jp QR 入会金
00,000円

月会費
●カ月分 身分証明書 印 鑑

ご入会に必要なもの


