
「コンテストで優勝したい」「カッコよく踊りたい」

そんな目標に向かって練習を継続し、

達成できれば「やればできる」という自信につながっていきます。

人前で発表することが得意でない子どもは

苦手意識を持ちやすいですが、

練習と発表の経験を積むことで表現する楽しさを知り、

自己肯定感を高めていくこともできます。

さあ、ダンスを通じて、
ココロもカラダも大きく成長させよう！
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くわしくはWEBをチェック！

●●●キッズダンスクラブ

無料見学随時受付中〒000-0000○○○○○○○○○○○○○○○○○

月～金 00：00～00：00
日・祝 00：00～00：00

営業時間 休館日 ○曜日TEL.000-000-0000●●●キッズダンスクラブ

＆入会金
（通常0000円税込） 円00 初月

月会費 円0000/00（●）～
00/00（●）春の入会キャンペーン

運動能力
向上

アアップダンスは
全身運動なので、

柔軟性や全身の筋力、
体幹もしっかり
鍛えられます。

表現力が
豊かになる
表情や動きで音楽の
世界観を表現。

様々なダンスに挑戦する
ことで、表現力が
磨かれます。

リズム感が
身につく

様々な音楽のリズム捉えてを
全身を動かす必要がある
ため、曲をこなすごとに
リズム感が養われます。

どんどん育て！可能性。̶ ̶


